
7  Plage de l’Hôpital (Dune du Nord)
Cette plage a été nommée 
ainsi suite à un naufrage 
qui y est survenu à la fin 
du 19e siècle. Douches 
extérieures. Elle désigne le 
secteur de la Dune du Nord 
situé du côté de Fatima 
(sur l’Île de Cap aux Meules).

Vents : Protégée des vents 
du Sud.
Accès : Stationnement 
aménagé accessible par le chemin de l’Hôpital à Fatima. 
Vous trouverez une aire de pique-nique, un casse-croûte et des toilettes 
à l’Anse-aux-Baleiniers.

10  Plage de la Dune du Sud (Cormorandière)
Plage de sable blond, 
moins fréquentée que la partie 
ouest de la Dune-du-Sud. 
Vastes étendues. Idéale pour 
une longue marche jusqu’au 
chenal de la Grande-Entrée.

Longueur : 22 km
Vents : Protégé des vents du 
nord et de l’ouest.
Accès : Stationnement 
aménagé accessible par la 
route 199, vers la Pointe-aux-Loups, au chemin de la Cormorandière 
(près de l’éolienne).
Chiens sans laisse permis à 500m après l’accès à la plage.

8  Plage de la Dune du Sud
Seule plage avec falaises 
rouges et grottes à explorer 
à marée basse à pied. 
Une plage bien protégée 
des vents et idéale pour 
de longues marches. Site 
achalandé en haute saison. 
Plage pour toute la famille 
avec toilettes et tables de 
pique-nique.

Longueur : 22 km
Vents : Protégée des vents du nord et de l’ouest.
Accès : Stationnement aménagé accessible par le chemin de la 
Dune-du-Sud.

11   Plage de la Pointe-aux-Loups
Selon certains, cette majestueuse plage offre les eaux les plus chaudes des Îles, 
tout comme les plages de la Pointe-de-l’Est et de la Grande-Échouerie.

Longueur : 16,5 km
Vents : Protégée des vents de l’Est.
Accès : Stationnement accessible par la route 199, moins d’un kilomètre au nord du village 
de Pointe-aux-Loups.

ATTENTION : Cette plage est des plus dangereuses. Les courants y sont très forts.
Il est interdit de stationner votre véhicule sur l’accotement qui sert de piste cyclable, ainsi que dans les dunes.

9  Plage de la Dune du Nord
La plage de la Dune du Nord 
relie l’Île du Cap aux Meules 
et l’Île de Pointe aux Loups.
Possibilité d’observer des 
phoques du côté lagune. 
Le secteur de cette plage 
accessible par Fatima (Île 
de Cap aux meules) est 
également connu sous le 
nom de plage de l’Hôpital.

Longueur : 16,5 km
Vents : Protégé des vents d’est et du sud-est.
Accès : Stationnements aménagés le long de la route 199 en direction de 
Pointe-aux-Loups.

ATTENTION : Cette plage est dangereuse. Les courants y sont très forts.

L’ÎLE DU CAP-AUX-MEULES 
 L’ÎLE DU HAVRE-AUX-MAISONS 

ET L’ÎLE AUX LOUPS
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