
1  Plage du Havre / Sandy Hook
Également appelée plage de Havre Aubert. 
Une des plus célèbres plages où a lieu le 
Concours annuel de Châteaux de sable. 
Plusieurs kilomètres de marche pour atteindre 
la pointe du Bout du Banc offrant une vue 
imprenable de l’Île d’Entrée 

Longueur : 12 km
Vents : Protégée des vents du nord et du 
nord-ouest
Accès : Stationnement aménagé au bout du 
chemin du Sable, près de la Grave,

4  Plage de l’Ouest (Dune de l’Ouest) 
La plage de l’Ouest est le secteur de la 
Dune-de-l’Ouest situé du côté de 
l’Étang-des-Caps (Île du Havre-Aubert). La 
Dune-de-l’Ouest relie l’Île du Havre Aubert à 
l’Île du Cap aux Meules (à L’Étang-du-Nord). 
Idéale pour de longues marches. Magnifiques 
couchers de soleil à l’horizon.

Longueur : 3,8 km
Vents : Protégée des vents d’est et du sud-est.
Accès : Stationnement aménagé accessible 
par le chemin de la Dune-de-l’Ouest à 
l’Étang-des-Caps. 
Chiens sans laisse permis à 500m après l’accès à la plage. 

ATTENTION : Attention aux courants marins de cette plage 
lorsqu’il y a du vent.

2  Plage du Bassin
Belle plage si vous êtes dans le secteur. 
Le sentier d’accès peut être hasardeuse dû au 
phénomène d’érosion.

Longueur : 2,8 km
Vents : Protégée des vents du nord-ouest, 
du nord et du nord-est.
Accès : Au bout du chemin de la Côte. 
Ne pas se stationner le long du chemin.

ATTENTION : Cette plage est située à 
proximité de terrains privés. 
Veuillez respecter les lieux et circuler 
uniquement sur la voie publique et les sentiers.

5   Plage de La Martinique 
Parfaite pour la baignade en famille avec de 
jeunes enfants car l’eau y est peu profonde 
sur une longue distance. Cette plage donne 
sur la Baie de Plaisance et rejoint la plage 
de Cap.

Longueur : 13 km
Vents : Protégée des vents du sud-ouest, 
de l’ouest et du nord-ouest.
Accès : Quatre stationnement aménagés le 
long de la route 199 qui relie l’Île du Havre 
Aubert et l’Île du Cap aux Meules,

3  Plage du Cap
Cette plage donne sur la Baie de Plaisance 
et rejoint la plage de la Martinique. 
Reconnue pour la cueillette des 
« dollars de sable » (Sand dollar).

Longueur : 13 km
Vents : Protégé des vents du sud
Accès : Par le chemin de la 
Baie-de-Plaisance à Portage-du-Cap.

ATTENTION : Empruntez la passerelle en bois 
pour protéger l’ammophile (foin de dune) qui 
préserve les dunes et ralentit le phénomène 
d’érosion.

6  Plage de la Dune de l’Ouest / Plage du Corfu
Une belle plage pour marcher et appréciée 
des véliplanchistes et kitesurfers. 
Magnifiques couchers de soleil. Cette plage 
est aussi connue sous le nom de plage du 
Corfu en raison du naufrage en 1963 du 
Corfu Island dont on aperçoit les vestiges. 
Soyez prudents autour de l’épave. 

Longueur : 8,7 km
Vents : Protégée des vents de l’est.
Accès : Stationnements aménagés 
accessibles par le chemin Coulombe et au 
bout de chemin Delaney.

ATTENTION : Attention aux courants marins par forts vents 
et à l’épave du Corfu Island.
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